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Termine 2019 
 

Jahresausbildung 
 

Dieses Jahr besteht die Möglichkeit, zwischen zwei verschiedenen Blöcken zu wählen. Ein 
Durchgang findet Samstag/Sonntag statt, der andere Freitag/Samstag.  
 

Die Jahresausbildung findet an 13 Tagen jeweils von 09:00 – 17:00 Uhr statt. 
Kosten: FR. 2‘380.-- 
 

Kurs JAGA_2019 (immer Sa/So) Kurs JAGB_2019 (immer Fr/Sa) 

02.02. – 03.02.2019 
16.03. – 17.03.2019 
06.04. – 07.04.2019 
15.06. – 16.06.2019 
24.08. – 25.08.2019 
19.10. – 20.10.2019 
09.11.2019 

08.02. – 09.02.2019 
22.03. – 23.03.2019 
12.04. – 13.04.2019 
24.05. – 25.05.2019 
30.08. – 31.08.2019 
25.10. – 26.10.2019 
23.11.2019 

 
 
Seminare  
 

Die Seminare finden jeweils von 09:00 – 17:00 Uhr statt. 
 

Samstag 23.02.2019 Gemmotherapie 
Die Kraft der Knospen nutzen 

Fr. 190.- 

Samstag 11.05.2019 Wildpflanzenküche 
Ein kulinarischer Genuss mit wilden Pflanzen 
aus unserer Umgebung 

Fr. 190.- 

Freitag 10.05.2019 Unscheinbare Heilpflanzen rund ums 
Haus 
Kleine, fast vergessene Heilpflanzen, deren 
Kraft wiederentdeckt wird 

Fr. 190.- 

Samstag 22.06.2018 Pflanzenwesen malen 
Gib dich ganz der Pflanze hin, erkenne das 
sensible Wesen in ihr und lass es in dein Bild 
einfliessen  

Fr.190.- 

Samstag 29.06.2019 Basics der Kräuterverarbeitung 
Ein Tag ganz im Zeichen der Herstellung von 
Ölauszügen, Tinkturen, Teezubereitung & 
Salben 

Fr. 190.- 

Samstag 21.09.2019 Frauenheilkunde 
Ein Tag, der ganz im Zeichen der Frau steht. 
Welche Pflanzen tun uns gut bei zu starker 
Mens, PMS, Kinderwunsch etc. 

Fr. 190.- 
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Workshops 
 
Die Workshops finden jeweils von 19:00 – 21:30 Uhr statt. 
Kosten pro Workshop: Fr. 60.- 
 
 

Donnerstag 14.03.2019 Detox mit Heilpflanzen 
Detoxing ist in aller Munde. Lernen Sie, wie Sie selber 
Produkte aus Heilpflanzen herstellen und einsetzen 
können. Entschlacken Sie Ihren Körper nach der 
Fasnacht mit Tinkturen, Smoothies und essbaren 
Wildpflanzen. 

Donnerstag 18.04.2019 Gundermann & Co 
Ein Abend im Zeichen unserer kleinen und 
unauffälligen Gartenpflanzen 

Donnerstag 09.05.2019 Löwenzahn 
Löwenzahn – Sonnenwirbel – überraschend gesund 
und vielfältig einsetzbar 

Donnerstag 13.06.2019 Geschenke aus der Küche 
Nadia zaubert und es entstehen wunderschöne 
Geschenksideen 

Donnerstag 04.07.2019 Brennnessel 
Eine alte Heilpflanze mit vielen Talenten 

Donnerstag 12.09.2019 Schafgarbe 
Eine Heilpflanze für alle Fälle 

Donnerstag 31.10.2019 Der nächste Winter kommt bestimmt 
Mit Heilpflanzen Erkältungen und Husten 
wirkungsvoll entgegentreten 

Donnerstag 07.11.2019 Ernährung im Winter 
Welche Ernährung bringt uns gut durch die kalte Zeit? 
Was schützt uns vor Müdigkeit und Winterblues? 
Nadia weiss mehr darüber … 

 
 
Termine Kräuterwanderungen 
 

Das Thema unserer Kräuterwanderungen lautet „Wildpflanzen im Wandel des Jahres“. Alle 
Wanderungen sind einzeln besuchbar, wären aber eigentlich als Einheit gedacht. Sie bieten die 
Möglichkeit, die verschiedensten Wildpflanzen dreimal in einem Jahr zu sehen – als kleine 
Pflänzchen, die gerade erst im Wachstum begriffen sind; als ausgewachsene Pflanze in voller 
Blüte und Pracht; als altehrwürdige Pflanze, im Abschied ihres Lebenszyklus begriffen. 
 
Ort:  Megger Wald bei Udligenswil Treffpunkt:  ARA Udligenswil, Parkplatz 
 

Zeit:  13:30 Uhr bis 16:30 Uhr  Kosten: Fr. 60.- pro Wanderung 
 

Daten:  Donnerstag, 7. März 2019  Samstag, 9. März 2019 
Donnerstag, 27. Juni 2019  Samstag, 29. Juni 2019 
Donnerstag, 10. Oktober 2019 Samstag, 12. Oktober 2019 

 
 
 

Unter www.hp-zs.ch sind alle Seminare ausführlich beschrieben. Ebenso findet man dort alles 
rund um Zahlungsmodalitäten etc. Ansonsten – ruft mich einfach ☺ 

http://www.hp-zs.ch/

